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Hot Stone Massage

Intensives Training, Schulung iiber Praxisbedarf
Theorie: Indikationen/ Kontraindikationen

Termin: Sa./So., 24./25. Jan. 2026, 10.00 - 18.00 h
Kosten: 250 €

FuBreflexzonen Massage

Ausfiihrliche Massagepraxis und -Theorie, Erlernen
verschiedener Massageabldufe, Praxisbedarf,

Studium der Reflexzonenpunkte an den Fiilen

Termin: Sa./So., 21./22. Februar 2026, 10.00-18.00 h
Kosten: 250 €

Ayurveda Kopf-, FuB- , Gesichtsmassage
Mukabhyanga, Shiroabhyanga, Padabhyanga

Kopf-, Nacken-, Gesicht-, Fuf-, Handmassage

VATA - PITTA - KAPHA ( Haut/ Haar )

Schulung: Basisole, Ayurveda Kosmetik, Praxisbedarf
Termin: Sa./So., 28./29. Mirz 2026, 10.00 - 18.00 h
Kosten: 280 €

Ayurvedamassage — Abhyanga
Klassische traditionelle Ganzkorperolmassage

Theorie und Praxis der ayurvedischen Massagen, Einsatz von
Massageolen (Produktschulung), die richtige Auswahl der
Basis- und Kréauterole, Abhyanga (Ganzkorperdlmassage),
Konstitutionsbestimmung, Ayurveda Basiswissen,

Theorie: Basiswissen, Indikationen/Kontraindikationen
Termine: Sa./So., 25./26. April 2026, 10.00 - 18.00 h
UND Sa./So., 16./17. Mai 2026, 10.00 - 18.00 h
Kosten: 500 € fiir zwei Wochenden

Ayurveda Marma Vital Massage

Ayurveda Marma Vital Massage

Marma Vitalpunkt Massage, Sanfte Druckmassage
Einfiihrung Marma Lehre

Lokalisierung der Marmas

(Bestimmung der Marmapunkte an Kopf, Gesicht, Bein, FuB)
Ausfiihrliche Massagepraxis in Theorie und Praxis
Indikationen, Kontraindikationen

Termin: Sa., 27. Juni 2026, 10.00-18.00 h

Kosten: 280 €

Ayurveda Marma Bauch Massage —
Nabhy Marma

Einfiihrung Marma Lehre, Lokalisierung der Marmas
(Bestimmung der Marmapunkte Bauch, Riicken, Beine),
Marma Bauch Massage, Nabhy Marma Massage
Ausfiihrliche Massagepraxis in Theorie und Praxis
Indikationen, Kontraindikationen

Termin: So., 28. Juni 2026, 10.00-18.00 h

Kosten: 280 €

Krauterstempelmassage

Intensive Schulung: Stempelmassage, Herstellung
verschiedener Krauterstempel, Theorie: Basiswissen,
Indikationen/ Kontraindikationen, Praxisbedarf
Termin: Sa., 04. Juli 2026, 10.00 - 17.00 h,
Kosten: 150 €

Ayurveda Stempelmassage — Pinda Sweda

Intensive Schulung: Stempelmassage, Herstellung
verschiedener Krauterstempel, Indikationen/
Kontraindikationen, Praxisbedarf

Termin: So., 05. Juli 2026, 10.00 -17.00 h
Kosten: 150 €

Ayurveda Riickentherapie mit
Marmabehandlung

Die Upanahasveda ist eine sehr wirkungsvolle Riicken-
therapie, sie beinhaltet eine ausgefeilte Riickenmassage mit
integrierter Marmabehandlung und Schwitztherapie.
Voraussetzung: Ayurveda Basis Ausbildung !

Termin: Sa./So., 25./26. Juli 2026, 10.00 - 17.00 h
Kosten: 280 €

info@ayurveda-freiburg.de

Aromaolmassage

Ausfiihrliche Massagepraxis in Theorie und Praxis
Basisole und Praxisbedarf, Schulung: Atherische Ole,
Olmischungen, Theorie: Indikationen/Kontraindikationen
Termin: Sa./So., t.b.a., 10.00-17.00 h

Kosten: 250 €

Ayurveda Pulvermassage - Udhvartana

Ausfiihrliche Massagepraxis in Theorie und Praxis
Herstellung verschiedener Massagepulver, 7 Positionen
Kerala Massage, Indikationen, Kontraindikationen
Termin: Samstag, t.b.a., 10.00 - 18.00 h

Kosten: 150 €

BreuB Massage

Intensive Schulung: BreuBl Massage
Basiswissen, Indikationen/ Kontraindikationen
Termin: t.b.a., Kosten: 120 €

Klassische Massage — Schwedische Massage

Riicken, Schulter, Nacken, Hand
Theorie: Basiswissen, Indikationen/ Kontraindikationen
Termin: t.b.a., Kosten: 150 €

Russische/Tibetische Honigmassage und
Zupfmassage
Entgiftende russische Zupfmassage + Riickenmassage

Basiswissen, Indikationen/Kontraindikationen, Praxisbedarf
Termin: t.b.a., Kosten: 150 €

Mukabhyanga, Shiroabhyanga, Padabhyanga
Kopf-, Nacken-, Gesicht-, Fuf-, Handmassage

VATA - PITTA - KAPHA ( Haut/ Haar )

Schulung: Basisole, Ayurveda Kosmetik

Termin: t.b.a., Kosten: 280 €

Shirodhara — Koniglicher Stirnguss

Ausfiihrliche Ubungseinheitseinheit Stirnlgu
Indikation/ Kontraindikation
Termin: t.b.a., Kosten: 280 €



Ayurveda Ernidhrung & Krauter
Ausbildungszyklus 2027

FEBRUAR 2027
Ayurveda Ernahrung & Krauter Basiskurs (1)

Kapha Konstitution — Erndhrungslehre, Reduktions-Kiiche,
Entschlackung, Ayurvedische Bitterkrauter, Agni-Starkung,
Ausleitung von Kapha nach dem Winter, Fastenkuren...
Termin: Sa./So., 27./28. Februar 2027, 10.00-17.00 h
Kosten: 280 €

APRIL 2027
Ayurveda Erndahrung & Krauter Basiskurs ( 2)

Kapha Konstitution — Krauterheilkunde

Starke Gewlirze, Bitterkrauter, Detox Krauter, Massageole,
Curry Mischungen, Pulver, Pasten, Tinkturen, Hydrolate...
Termin: Sa./So., 11/12.. April 2027, 10.00 - 17.00 h
Kosten: 280 €

MAI 2027
Ayurveda Erndhrung & Krauter Basiskurs ( 3 )

Ayurveda Sommerkiiche, Pitta Erndhrungspléne
Herstellung von griinen und weiffen Smoothies, Rohkost...
Termin: Sa./So., 01./02. Mai 2027, 10.00 - 17.00 h
Kosten: 280 €

JUNI 2027
Ayurveda Krauter/Ernahrung Basiskurs ( 4 )

Pitta Konstitution — Krauterheilkunde fiir den Sommer
Heimische Kriuter aus westlichem und ayurvedischem
Blickwinkel, Gesundheitsvorsorge, Tinkturen, Pasten...
Termin: Sa./So., 05./06. Juni 2027, 10.00-17.00 h
Kosten: 280 €

SEPTEMBER 2027
Ayurveda Krauter/Ernahrung Basiskurs ( 5 )

Vata Konstitution, Kochen im Herbst und Winter, Starkung
des Immunsystems, Nihrende & warmende Krauter fiir die
kalte Jahreszeit, Herstellung von Rasayanas, Swasthawritta —
Lebenskunde

Termin: Sa./So., 27./28. Sept. 2027, 10.00 -17.00 h
Kosten: 280 €

OKTOBER 2027

Ayurveda Krauter/Ernahrung Basiskurs ( 6 )

Vata Konstitution — Herbst-/Winterkrauter u.a. fiir den
Verdauungstrakt, zur Gesundheitsvorsorge, Schonheit...
Termin: Sa./So., 16./17. Okt. 2026, 10.00 - 17.00 h
Kosten: 280 €

Weitere Seminare und Informationen
finden Sie unter www.ayurveda-freiburg.de

Wir bieten ein breites Programm an Workshops und
Seminaren im Bereich Ayurveda, Gesundheit, Erndhrung,
Wellness und Massage an. Auerdem bieten wir exklusive Aus-
und Fortbildungen in kleinen Gruppen an, mit einem
HochstmaB an Kompetenz, liebevollem Einsatz und
personlicher, individueller Betreuung.

Die Workshops und Ausbildungen sind fiir therapeutische
Heilberufe konzipiert, richten sich aber auch an andere
Berufszweige sowie an alle Interessierte, die sich mit dem
ayurvedischen Wissen, Massagen und Gesundheit eingehender
auseinander setzen wollen.

Wir bieten zudem fiir Hotels/Seminarhiuser etc. die
Moglichkeit, ihr Team in der ayurvedischen Massage oder fiir
Wellness Massagen zu schulen. Dafiir kommen wir gerne in
Thr Haus fiir eine Fachfortbildung. Optional bieten wir diese
Abendschulungen, Einzelschulungen auch in unserem Institut
an. Bitte fragen Sie nach, wir machen Thnen gerne ein Angebot,
angepasst an Thre Bediirfnisse.
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