Alexander-Technik

»Die Art, wie wir uns selbst gebrauchen, ist entschei-
dend fir die Qualitét all unserer Funktionen.”
Diese Erkenntnis bildet die Grundlage der F. M. Alex-
ander-Technik.

Die F M. Alexander-Technik ist eine
ganzheitliche, kérperorientierte Methode.

Von Natur aus haben wir die Féhigkeit,
uns gut koordiniert und harmonisch zu
| bewegen. Unausgeglichenheit, Verspan-
" nungen, Unwohlsein und chronische
Schmerzen - entstanden durch unginstige Bewegungs-
und Denkgewohnheiten - kénnen erkannt und veréndert
werden. Dabei kommt der Beziehung zwischen Kopf,
Hals und Rumpf eine wesentliche Rolle zu. Wenn wir
unndtige Muskelspannung weglassen, hat der Kopf
die Fahigkeit, frei auf der Wirbelséule zu balancieren.
Ein Langen und Weiten im gesamten Organismus
entsteht, sowie Leichtigkeit, Anmut und Présenz in der
Bewegung.

Wirbelsdulenmassage
nach Breuf’

In bequemer Bauchlage wird die Wirbelséule durch
sanftes, schmerzloses Ausgleiten in ihre natirliche
Position gebracht.

Warmes Johanniskrautél wird in die
Wirbelkérper einmassiert und macht
B, diese geschmeidig. Nun werden hauch-
dinne Seidenpapiere aufgelegt und ab-
gestrichen. Mit dieser Magnetisierung
flieBt eine wohltuende Wérme Gber
den gesamten Ricken, eine natirliche
Entspannung und Ausrichtung entsteht.

Gleichzeitig kommt es zu einer Kréftigung der Wirbel-
sdule, und die Organe werden durch die Berihrung der
Zustimmungspunkte (Blasenmeridian) belebt.

Wir bieten auBerdem:

die Wirbelséulenbehandlung nach Dorn.

Dabei handelt es sich um eine sanfte Wirbel- und Ge-
lenktherapie, bei der verschobene Wirbel mit leichtem
Daumendruck eingerichtet werden.

Kontakt

Ayurveda-Gesundheitsberaterin
Yoga-Ubungsleiterin

Lehrerin fur F.M. Alexander-Technik
Bewegungspddagogin nach Dore Jacobs

Heilpraktiker
Ayurveda-Yoga-Therapeut

Chinesische Medizin, Phytotherapie
Spectochromtherapie nach Dr. Dinshah
Jin Shin Jyutsu-Praktiker

Nahrungsergénzungen, Gewirze, Kréuter, Tees
Hochwertige Massagedle

Naturkosmetik, Haarpflege, Mundhygiene
Klangschalen, Massageliegen und vieles mehr

Fur alle unsere Behandlungen und Angebote gibt
es entsprechende Geschenkgutscheine.

Ayurveda Praxis Freiburg

Kaiser-Joseph-Strafie 183, 79098 Freiburg
Tel.: 0761 -7078 498

Mobil: 0163 — 70 78 498

E-Mail: info@ayurveda-freiburg.de

Web:  www.ayurveda-freiburg.de

( auch Klinik-, Hotel- und Hausbesuche )
Private Kassen méglich.
Fragen Sie nach unserem Ayurveda-Prospekt und

dem Sonderprospekt fur Ayurvedische Vortrége,
Ausbildungen und Seminare!
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Ayurveda

Ayurveda bedeutet ,,die Wissenschaft vom Leben” und
ist ein seit mehr als 5000 Jahren in Indien praktiziertes
Heilsystem, das aus den Veden Uberliefert wurde.

Im Mittelpunkt der medizinischen Bem-
hungen steht immer der ganze Mensch.
Ziel ist es, den Menschen durch eine
ausgeglichene Lebensweise, geregelte
Erndhrung, Naturheilmittel und Be-
handlungen gesund zu halten.

Durch GuBere Applikationen wie Ol-Anwendungen,
Kopfguss, Schwitzkur, Seidenhandschuhmassage, un-
terstitzt durch starkende Kréuterpasten und Ernéhrungs-
richtlinien, werden die Kérperenergien ausgeglichen.

Wir bieten lhnen (u.a.):
Abhyanga - Olmassagen mit indischen Heilslen
Ganzkérper-Synchron-Massage (2 Behandlerlnnen)

Shirodhara - Stirnguss zur Beruhigung und
Entspannung des Nervensystems

Thalodal - eine Kerala-Spezialitéit

Kardivasti - Sanfte Rickenbehandlung mit
Krguterslen

RegelmaBige Kuren und Regenerationstage
Ayurveda-Ausbildungen und -Seminare

Bitte fragen Sie nach unserem
Ayurveda-Sonderprospekt.

Yoga

Yoga ist eine uralte indische Methode, die Kérper,
Geist und Seele in Einklang bringt.

Hatha-Yoga Ubungen dienen zur
Harmonisierung des energetischen
Gleichgewichts und zur Aufrecht-
| erhaltung der Gesundheit. Sie
wirken sowohl dynamisierend als
auch entspannend. RegelméBiges Uben stérkt unsere
Gesundheit und Vitalitét, 16st kérperliche Blockaden
und férdert unser gesamtes Wohlbefinden. Yoga ist fur
ieden Menschen geeignet und gilt in héchstem Mafle
als ,Préventivmedizin”.

Fortlaufende Kurse
Einzelunterricht - Yoga fir lhren Typ

Traditionelle
Chinesische Medizin

Hier handelt es sich um eine Gber 5000 Jahre alte
Medizin, die den Menschen mit seiner Umgebung
und seiner Erndhrungsweise in seiner Gesamtheit
betrachtet.

Sie befasst sich mit der Wiedeher-
stellung und Erhaltung von Ge-

sundheit und dem Vorbeugen von
Krankheit.

Die Lebensenergie verlduft in den
Meridianen. Beim gesunden Menschen kann die En-
ergie in diesen Leitbahnen frei flieBen. Ist dieser Fluss
gestért, kédnnen Symptome wie Schmerzen und Krank-
heiten entstehen.

In einem Erstgespréich (Anamnese) werden mit Hilfe
von Puls- und Zungendiagnostik die Symptome und
das energetische Gesamtbild des Patienten erfasst. Die
Behandlung wird individuell auf jeden Menschen abge-
stimmt und beinhaltet eine gezielte Ernéhrungsberatung
und Rezepturen westlicher Kréuter, sowie eine direkten
Behandlung der Meridiane mittels Akupunktur oder Jin
Shin Jyutsu. Ziel ist die Gesundung des Menschen tber
die Anregung und Verteilung der Lebenskraft und die
Starkung und Reinigung der Organe.

Pranic Healing

Bei der Prana-Anwendung (Pranic Healing) werden der
Energiekérper, die Aura und insbesondere die 11 En-
ergiezentren (Chakras) subtil getastet (Scanning) und
von Stauungen gereinigt.

AnschlieBend wird frische Lebensener-
gie in die betroffenen Kérperregionen
infiltriert, um den Kérper zu stérken und
§ die Selbstheilungskrafte zu aktivieren. Mit
= dieser Methode kénnen ohne BerGhrung
| des physischen Kérpers feinstoffliche

=8 Prana-Lichtenergien in das Gewebe
emdrmgen und degenerative Prozesse behoben werden.
Die Ergebnisse sind meist schnell sichtbar und spirbar.
Pranic Healing ersetzt nicht die klassische Medizin, son-
dern wird hinzugezogen, diese zu unferstitzen.

Jin Shin Jyutsu

Heilende BerUhrung
Die Kunst der Harmonisierung der Lebensenergie

JinShinJyutsu, eine ,Physio—Philosophie”,
ist eine mehrere tausend Jahre alte Kunst
zur Harmonisierung der Lebensenergie.

Es ist eine sehr sanfte Behandlung, die
9 aqusgelbt wird, indem man die Fin-
. gerspitzen auf bestimmte ,Sicherheits
-Energieschlésser” legt, um so den Fluf3
der Energie zu harmonisieren und wiederherzustellen.

Craniosacrale Therapie

In dieser liebevollen und tiefgreifenden Form der Be-
handlung arbeiten wir mit achtsamer Berihrung am
Pulssystem der Gehirn- und Rickenmarksflissigkeit
(Liquor).

Craniosacrale Therapie und Jin Shin Jyutsu ergéinzen
sich und eignen sich alleine oder unterstitzend bei

Nacken- und Rickenbeschwerden,
Kopfschmerz, Migréine,
Atembeschwerden,

nach Operationen und Unféllen,
bei Herz—Kreislauf-Beschwerden,
bei Stérungen im Nervensystem u.a.

Spectochrom Therapie

Wohltuende Farbtiefenwérme nach Dr. Dinshah
mit dem patentierten hydrosun®-FiItersystem

Die Farbtiefenwérme ist eine natir-
liche Heilmethode. Als Kombination
aus sichtbaren Licht und Infrarot A
hat sie ein sehr breites Wirkungs-
spektrum. Der Anteil des sichtbaren
Lichtes erméglicht die Anwendung
der hochwirksamen photodynamischen Therapie sowie
der Farblichttherapie.

Beides bewirkt eine bessere Versorgung des Gewebes,
Mehrdurchblutung, Muskelentspannung, Schmerz-
linderung, Entzindungshemmung und Regenerations-
steigerung.



