
 

Ayurveda Ausbildung 2012 
 
Umfassende Ausbildung in den Basistechniken der 
Massage und Gesundheitsvorsorge im Ayurveda. 
 
Die Ausbildung ist für therapeutische Heilberufe 
konzipiert, richtet  sich aber auch an andere  
Berufszweige sowie an alle Interessierte, die sich mit  
dem ayurvedischen Wissen eingehender auseinander 
setzen wollen. 
 
Die ayurvedische Heilkunst öffnet mit natürlichen 
Behandlungsmethoden neue Lebenswege und bildet mit 
ihrem sanften medizinischen Konzept die Voraussetzung, 
um Krankheiten vorzubeugen oder die Gesundheit 
wiederherzustellen. Sie lehrt, in Harmonie mit der  
Natur und unserer Umwelt zu leben und Körper,  
Geist und Seele in Einklang zu bringen. 
 
Die tiefenwirksamen Techniken werden in einem 
intensiven Lehrgang über 6 Wochenenden in Theorie  
mit Studienkonzepten und in intensiver Praxisschulung 
gelehrt. Damit ist es den Teilnehmer/innen  möglich, 
selbstständig und verantwortungsbewusst qualitativ 
hochwertige Ayurveda- Behandlungen im Wellness-  
und Gesundheits-Bereich anzubieten und erfolgreich 
Menschen zu beraten und auf ihrem Weg zur Gesundheit 
zu begleiten. Das weite und vielseitige Wissen können  
sie zudem in Kurkliniken und anderen ganzheitlich 
orientierten Einrichtungen zum Einsatz bringen. 
 
Abschluss- Zertifikat: Die Voraussetzung für die 
Zulassung zur Abschlussprüfung mit Zertifikat ist die 
Teilnahme an allen Seminaren und eine Abschlussarbeit 
von ca. 20 Seiten. 
 
Nächster Ausbildungsbeginn: 24./25. März 2012 
über 6 Wochenenden bis  September 2012 
jeweils von 10.00 bis 18.00 Uhr 
 
Kosten:  1550 €  
incl. Studienskript, Zertifikat, Getränke und Prüfung 
 
Es besteht die Möglichkeit, die Wochenenden 
auch als Einzelseminar zu buchen. 
 
  

 

Ayurvedische Massage  & 
Gesundheitsvorsorge  
Ayurveda Basisausbildung 
an 6 Wochenenden  in Theorie/ Praxis 
 
Ayur 1  
 - Kopf-, Nacken-, Gesicht-, Fuß-, Handmassage 
- VATA - PITTA - KAPHA ( Haut/ Haar ) 
 - Schulung: Basisöle, Balsam, Gesichtswasser 
Termin: Samstag/ Sonntag: 24./25.März 2012 
 
Ayur 2 + 3  
 - Theorie und Praxis der ayurvedischen Massagen 
 - Einsatz von Massageölen ( Produktschulung ) 
 - Die richtige Auswahl der Basis- und Kräuteröle 
 - Abhyanga ( Ganzkörperölmassage ) 
 - Synchronmassage (Abhyanga mit 2 Behandlern) 
 - Konstitutionsbestimmung, Ayurveda Basiswissen 
Termine:  Samstag/ Sonntag:     21./22. April 2012 
                                                           19./20. Mai 2012 
Ayur 4 
 - Ayurveda Ernährungswochenende 
 - Ernährungslehre mit Kochkurs , Gewürze 
 - Anwendung auf die Konstitutionen,  
 - Swasthawritta –Lebenskunde, Ernährungspläne  
Termin: Samstag/ Sonntag: 16./17. Juni 2012 
                                                        
 Ayur 5 
  - Kundenbetreuung, Befragung 
  - Khadivasti – Ayurveda Spezialbehandlung 
  - Ayurveda Basiswissen 
  - Garshana (Seidenhandschuhmassage) 
Termin : Samstag/ Sonntag:    14 ./15.  Juli 2012 
 
Ayur 6         Ausbildungsabschluss 
 - intensiver Praxis Übungstag  ,Prüfung  
Termin: Samstag/ Sonntag:    28./ 29. Juli 2012 
 
Beginn der nächsten Ausbildung  
ab 24./25. März 2012 
Kosten:  € 1550,- incl. Studienunterlagen 
 
Für die Teilnehmer der Ausbildung in Ayurvedischer 
Massage ist es möglich, sich an weiteren 5 Wochenenden 
zum Gesundheitsberater ausbilden zu lassen 
 

 

 
Aufbaukurs: zum 
Ayurveda Gesundheitsberater 
Ayurveda Zusatzausbildung 
an 5 Wochenenden in Theorie/ Praxis 
 
 
Ayur 7: Klassische Abhyanga – Ölmassagen 
   - Massage  in 7 Positionen 
   - Kerala Spezialmassage,Mono,-Synchronmassage  
   - Verwendung spezieller Ayurveda Öle 
Termin: Samstag/ Sonntag: 15./16. September 2012 
 
Ayur 8: Shirodhara- Stirnguss 
    -  Vorbereitende Abhyanga 
    -  Indikation / Kontraindikation 
  Termin: Samstag/ Sonntag: 06./07. Okt. 2012 
 
Ayur 9: Ayurveda Manualtherapien 
    - Udvartana- Trockenmassage  
    - Jambira Pinda Sweda - Stempelmassage     
    - Spezialbehandlungen, Wickel und Pflaster 
    - Swedanam - Schwitztherapie mit Kräutern 
Termin: Samstag/ Sonntag: 17./18. Nov. 2012 
 
 Ayur 10 
  -  Diagnostik, Anamnese , Puls- , Zungendiagnose 
  -  Erstellung von einem Behandlungsplan 
  - Pharmakologie 
Termin: Samstag/ Sonntag:  Februar 2013 
 
Ayur 11       Ausbildungsabschluss 
  - Ayurveda Nabel/Bauch Marmamassage  
  - Aksitarparna – Augenbad 
  - Prüfung 
Termin: Samstag/ Sonntag:   März 2013 
Jeweils von 10.00 Uhr -18.00Uhr 
 

Ayur 7-11 
Beginn 15./16. September 2012 
Kosten: € 1250,- incl. Studienunterlagen 

 
Ayurveda Basisausbildung +         
AufbaukursGesundheitsberater,  
Ayur 1 - 11 
Kosten: € 2750,-   

 



Anmeldeformular 
Vorname:    _________________________ 
Name:     ___________________________ 
Geburtsdatum:     _____________________ 
Beruf:     ___________________________ 
Straße:    ___________________________ 
Ort:    _____________________________ 
Tel:    _____________________________ 
E-Mail    ___________________________ 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich an. 
° Ayurveda Massage Ausbildung:  
° Ayurveda Gesundheitsberater/in:  
° Seminar/ Workshop: 
Beginn ab:_________________________ 

 
Die Gebühr beträgt 
€_______________________ 
 
Mit meiner Anmeldung leiste ich 
° Eine Anzahlung in Höhe von € 100,- 
° Die volle Gebühr in Höhe von 
€_______________ 
° in bar 
° Überweisung am____________________  
Kto.Nr: 12865446    BLZ:     680 501 01 
Sparkasse Freiburg- Nördl.Breisgau 
Axel Schwendemann , Anja Scharmankowski 
Ayurveda Institut Freiburg 
 
Teilnahmebedingungen: 
Für unsere Ausbildung ist eine telefonische 
Voranmeldung und ein Vorgespräch ratsam.  
Ihre Anmeldung sollte 6  Wochen vor  
Ausbildungsbeginn bei uns vorliegen. 
Die Teilnahme ist erst verbindlich mit dem  
Eingang Ihrer Anzahlung. Die Restzahlung ist 
spätestens bei Seminarbeginn fällig. Mit den 
Teilnahmebedingungen bin ich einverstanden 
Datum   Ort    Unterschrift 

_________________________________ 

 

  
Ayurveda Ausbildungen 2012 
 
Ausbildung ayurvedischer Massage  & 
Gesundheitsvorsorge  
Ayur 1 -6 
Ayurveda Basisausbildung, incl. Prüfung  
intensiver Praxis  der trad. Ayurveda Massage,  
Ayurveda Spezialbehandlungen 
Ernährungswochenende, Gewürzkunde 
an 6 Wochenenden  in Theorie und Praxis 
Beginn : 24./25.März 2012 
Kosten:  € 1550,- incl. Studienunterlagen, Zertifikat 

 
 
 
Ayurveda Ausbildungslehrgang zum 
Gesundheitsberater/in – Aufbaukurs ( WE) 
Ayurveda –Jahresausbildung an 11 WE  
6 Wochenenden Basiskurs:  Ayur 1-6 
ab 24./25.März 2012 
 
+ Aufbaukurs zum Gesundheitsberater: 
5 Wochenenden Aufbaukurs:  Ayur 7 – 11 
ab 15./16.Sept. 2012 
Voraussetzung: Ayurveda Basiskurs 
Klassische Abhyanga – Ölmassagen 
Shirodhara- Stirnguss 
Ayurveda Manualtherapien 
Diagnostik, Anamnese, Kräuterkunde 
 
Kosten: Ayur 1 -11 
€ 2750-  incl. Studienunterlagen,  Zertifikat 

 
 
Ausbildung -  Ayurveda Ernährungsberater 
( 16 Abende , 18.00 -21.00 ) 
Beginn März 2012 
Kosten: € 1250,-  
 
 
Es besteht die Möglichkeit, die Wochenenden 
auch als Einzelseminar zu buchen. 
 
Kosten:  € 280,- je Wochenende 

 

Ausbildungen 
 2012 

 

 
 

Ayurveda Institut 
Freiburg 

Axel Schwendemann, Anja Scharmankowski 

Kaiser- Joseph Straße 183, 79098 Freiburg 

Telefon:    0761 - 70 78 498 

www:  ayurveda-freiburg.de 

E-Mail: info@ayurveda-freiburg.de 


